
 
RETRAITE NATIONALE DU RÉSEAU DROITS ET DÉMOCRATIE 

FORMATION ET RENFORCEMENT DES CAPACITÉS DES DÉLÉGATIONS AU CANADA 
 

22, 23 et 24 septembre 2006 
 

Montréal (Québec) 
 

 
CONTEXTE 
 
Le Réseau Droits et Démocratie organise une retraite nationale qui aura lieu dans la région de Montréal les 22, 23 et 
24 septembre 2006. L’objectif de cette initiative est de permettre à nos membres actifs de partout au Canada de se 
rencontrer, d’échanger et de participer à diverses formations. Ces dernières permettront aux participants d’approfondir 
leurs connaissances des approches spécifiques au Réseau et de renforcer les capacités de réflexion et d’action des 
Délégations travers le Canada.  
 
INFORMATION / FORMATION 
 
Les étudiants sélectionnés pour participer à cette retraite recevront de l’information et de la formation pour favoriser 
l’intégration des approches du Réseau au sein des initiatives des Délégations :  
 

• Diversité et égalité : comment et pourquoi prendre en considération les questions de genre, les questions 
autochtones, le caractère international de la population universitaire et l’accessibilité pour les personnes 
handicapées; 

• Innovation : comment identifier des sujets peu traités ou les aborder sous un angle nouveau et utile; 
comment concevoir des initiatives au format novateur, accessible et interactif;  

• Connectivité : comment utiliser pleinement les technologies de l’information et des communications y 
compris les outils et les services mis à la disposition des membres par le Réseau ; les sites Web des 
Délégations et le Forum de discussion du Réseau; 

• Multidisciplinarité : tous peuvent contribuer à l’avancement des droits humains et la démocratie : 
comment promouvoir la participation d’étudiants de toutes disciplines au sein de l’exécutif des Délégations 
et des équipes de projets;  

• Études et carrière : comment profiter pleinement de l’expérience à titre de membre du Réseau et 
développer des initiatives au sein desquelles le renforcement des connaissances et des capacités pourront 
être reconnues comme une valeur ajoutée au cheminement académique et professionnel des étudiants par 
les institutions et organisations gouvernementales et non gouvernementales du domaine de la coopération 
internationale. 

 
TROUSSE À OUTILS DU RÉSEAU 
 
La Trousse à outils du Réseau, destinée aux Délégations, sera remise aux participants. Conçue pour faciliter à la fois la 
gestion des Délégation ainsi que la conception et la réalisation des projets, cette trousse comporte des outils sur les 
sujets suivants notamment :  

• la convocation d’une assemblée générale et la communication avec les membres;  
• la conception d’un budget, la recherche de partenaires et de financement et la préparation d’un bilan 

financier;  
• la rédaction d’un communiqué de presse; 

 
La formation comprendra également des sessions sur :  

• les relations avec les médias; 
• l’organisation d’événements et le protocole. 

  
FORMAT 
 

Réalisées sous forme interactive d’ateliers, de simulations ou d’échanges, ces différentes sessions contribueront à 
accroître la capacité des étudiants à promouvoir les droits humains et la démocratie à travers des exemples pratiques et 
concrets pouvant être appliqués au sein de leurs Délégations respectives. 



PROGRAMME 
 
Centre Notre-Dame de Fatima 
2464 boul. Perrot, Notre-Dame de l’Île Perrot 
 
Jeudi  21 septembre 
 
Soirée : Arrivée des participants  / Activité de présentation 
 
 
Vendredi  22 septembre  
 
8: 00 – 9:15 Petit-déjeuner / Mot de bienvenue 
 Cynthia Gervais, Coordonnatrice, Réseau Droits et Démocratie, Droits et 

Démocratie 
         
9:15 – 9:30 Les approches du Réseau Droits et Démocratie : diversité et égalité |  

innovation | connectivité | multidisciplinarité | études et carrière                   
Cynthia Gervais, Coordonnatrice, Réseau Droits et Démocratie, Droits et 
Démocratie                           

 
9: 30 -  10 :30 Présentation, ateliers et discussion avec la participation de  

Shirley Sarna, Agente d’éducation, Direction de l’éducation et de la coopération, 
Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse du Québec 
(CDPDJ) 

10 : 30-10 :45  Pause 

10 :45 -11 : 15 Présentation de la « Trousse d’outils » du Réseau Droits et Démocratie    
Geneviève Paul, Agente de liaison, Réseau Droits et Démocratie, Droits et 
Démocratie                                                                                                     

Présentation, ateliers et discussion 

11 :15-12 :30  Médias et communications 
Stephen Smith, Agent, Relations extérieures, Droits et Démocratie 

 Relations avec les médias et communication 
Présentation et rédaction d’un communiqué de presse 
Enjeux de communication dans le domaine des droits humains  

 
12:30 – 14:00 Déjeuner 
 
14:00 – 14:30 Établissement d’un budget : conseils outils et astuces                          

Diane Migneault, Adjointe administrative au Réseau Droits et Démocratie 
 
14 :30- 15 : 30 Le travail d’équipe : les clés du succès               

Anne-Marie Lavoie, Adjointe principale, Ressources humaines, Droits et Démocratie     
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15 :30-15 :45 Pause 
  
15 :45-18 :30 Projets pour l’année académique 2006-2007 : innovation, idées, initiatives  

Cynthia Gervais, Coordonnatrice, Réseau Droits et Démocratie, Droits et 
Démocratie  
Geneviève Paul, Agente de liaison, Réseau Droits et Démocratie, Droits et 
Démocratie 
 

  Séance de remue-méninges : idées de projets pour l’année académique  
2006-2007  

 
18:30 – … Dîner et activités de groupe (droits humains, démocratie, égalité et  

diversité) 
 
Avec la participation de Fréderic Hareau, Chargé de programme -Canada, Equitas 
(Centre international d’éducation aux droits humains). 
 

Samedi 23 septembre 
 
8:00 – 9:00 Petit-déjeuner 
 
9:00 – 12:00 Le protocole  
  (Groupe 1) 
 Louis Dussault, Directeur du Centre d’études en protocole de l’Université du Québec 

à Montréal et auteur de l’ouvrage Le protocole, instrument de communication 
 
9:00– 12:00 Connectivité : les sites Web des Délégations et le Forum de discussion du  

Réseau 
(Groupe 2) 
Sylvain Aubé, Webmestre, Réseau Droits et Démocratie, Droits et Démocratie  
 
Présentation du site du Réseau : 15 minutes 
Atelier sur l’accessibilité : 15 minutes 
Design : 30 minutes 
Sites des Délégations - Outil de gestion de contenus : 15 minutes Exercices : 30 
minutes 
Pause : 15 minutes 
Forum : 15 minutes 
Exercices : 30 minutes 
Session de remue méninges : 15 minutes 

 
12:15 – 14 :00 Déjeuner 
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14: 00 – 17:00 Le protocole 
  (Groupe 2) 
 Louis Dussault, Directeur du Centre d’études en protocole de l’Université du Québec 

à Montréal et auteur de l’ouvrage Le protocole, instrument de communication 
 
14:00– 18:30 Connectivité : les sites Web des Délégations et le Forum de discussion du  

Réseau 
(Groupe 1) 
Sylvain Aubé, Webmestre, Réseau Droits et Démocratie, Droits et Démocratie  
 
Présentation du site du Réseau : 15 minutes 
Atelier sur l’accessibilité : 15 minutes 
Design : 30 minutes 
Sites des Délégations - Outil de gestion de contenus : 15 minutes Exercices : 30 
minutes 
Pause : 15 minutes 
Forum : 15 minutes 
Exercices : 30 minutes 
Session de remue méninges : 15 minutes 
 

18:30 – … Dîner ‘’protocolaire’’ et activités de groupe  
 
Dimanche 24 sept  
 
8:00 – 8:30 Petit-déjeuner causerie 
 
8:30 – 10:30 Événements du Réseau : Régional | National | International 

Geneviève Paul, Agente de liaison, Réseau Droits et Démocratie, Droits et 
Démocratie  

 
10:30 – 11:30 Séance de remue-méninges et présentation des idées de projets par région pour 

l’année académique 2006-2007 
 
11:30 – 13:00 ‘’Mots’’ de la fin  
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